ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
/ 08:30 \
( 09:00 090 0900 0900 )

Principianti Principianti Principianti

09:30 Donatella Donatella Donatella

10:00

10:30

11:00 11:00

11:30 Avanzati

Donatella

12:00

12:30

13:00

13:30 1330 . ... 13:30 . 1330 . ... 13:30 . 1330 ...

: Principianti Avanzati Principianti Avanzati Principianti
14:00 Donatella Carlo Donatella Carlo Donatella
14:30 Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera
. . . . . . . . . . 15:00

15:00 Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera Allenamento

15:30 Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera Carlo

16:00 Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera 16:00

16:30 Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera Pratica libera Avanzati

Carlo

. 1700 . . . . ica li 1700 _ . . . . ica li 1700 . . . .

17:00 Principianti Pratica libera Principianti Pratica libera Principianti

. 1730 . . . . 1730 . . . .

17:30 Carlo Principianti Carlo Principianti Carlo

) 1800 _ . . . . 1800 _ . . . . 1800 . . . . 18:00
18:00 Principianti Carlo Principianti Carlo Principianti -

. 1830 1830 rincipianti
18:30 Carlo Principianti Carlo Principianti Carlo FI)
19:00 19:00 . corle 19:00 . ke 19:00 . Carlo

: Avanzati Avanzati Avanzati

. 19:30 . 19:30 q
19:30 Carlo Avanzati Carlo Avanzati Carlo

. 20:00 . . Carlo 20:00 . . Carlo 20:00 . . .

20:00 Principianti Principianti Principianti

. 2030 .. . . 2030 . . . X
20:30 Carlo Principianti Carlo Principianti Carlo
21:00 210 Carlo 2100 Cerchio Carlo

Corso di energia —

21:30 teorico Carlo
\ 22:00 Carlo Ciclo Cinema )

. Carlo




